Informacia pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti o vykonavani
umelého preruSenia tehotenstva

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky v stvislostou s Gi¢innostou zakona €.
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotne;j
starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zdkona ¢. 345/2009 Z. z.
a v suvislosti neexistencie vykonavacich predpisov informuje poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti o postupe pri vykonavani umelého preruSenia tehotenstva nasledovne:

Podrobnosti o informéciach poskytovanych zene a vzor pisomnych informacii s uvedené
v prilohe €. 1, tejto informacie.

Podrobnosti a vzor hlasenia o poskytnuti informacii o umelom preruSeni tehotenstva su
uvedené v prilohe €. 2, tejto informacie.

Organizaciou, ktora zodpovedd za prijimanie a vyhodnocovanie hlasenia o poskytnuti
informacii o umelom preruseni tehotenstva, je Narodné centrum zdravotnickych informacii,
Lazaretska 26, 811 09 Bratislava 1.

O prijati vykonavacich predpisov k zékonu ¢&. 435/2009 Z. z., ktorym sa meni a dopliia zdkona
¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotne;j
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, ktoré st
t. ¢. vlegislativnom procese budeme poskytovatelov zdravotnej starostlivosti promptne
informovat’.



Priloha ¢. 1

Informacia poskytnuta Zene o umelom prerusSeni tehotenstva

Ugel, povaha, priebeh a nasledky umelého prerusenia tehotenstva

Umelé prerusenie tehotenstva je zdravotny vykon, ktorym sa ukoncuje tehotenstvo na
zaklade pisomnej ziadosti Zzeny. Tehotenstvo mozno prerusit’ ak nepresahuje 12 tyzdiiov a ak
tomu nebrania jej zdravotné dovody. Tento zdravotny vykon uhradza Zena.

Umelé prerusenie tehotenstva vykondva lekar na zakrokovej sale v sterilnom prostredi
tak, aby riziko poSkodenia organizmu Zeny a riziko pripadnych komplikacii bolo co
najmensie. Zdravotny vykon sa poskytuje v celkovej anestézii (po uspani pacientky). Po
dezinfekcii vonkajSich genitalii sa roz8iri kandl kréka maternice inStrumentom - dilatdtorom a
nasledne Specidlnou kanylou sa odsaje obsah dutiny maternice. Pri umelom preruseni
tehotenstva presahujucom viac ako 8 tyzdiiov sa pouziva aj kyreta (néstroj na Uplné
mechanické Cistenie dutiny maternice) alebo potratové klieSte. Zdravotny vykon je
bezbolestny. Zena moze mat’ po zdravotnom vykone bolesti, ktoré svojim charakterom a
intenzitou pripominaju bolesti ako pri menstruécii.

Fyzické a psychické rizika umelého prerusenia tehotenstva

Rizika umelého preruSenia tehotenstva su skor ojedinelé, mozu byt skoré a neskoré.
Pri vykone moze dojst’ k poraneniu maternice operacnymi nastrojmi, ktoré si méze vynutit
okamziti brusnu operdciu na zastavenie krvacania. Vynimo¢ne moze byt situdcia tak
zavazna, ze lekar operaCne odstrani maternicu v zaujme zachovania zivota zeny. Medzi
neskoré¢ rizika sa zarad’uji zapal maternice, vajecnikov a vajickovodov s moznym c¢iastoénym
alebo Uplnym zlepenim dutiny maternice zrastami. Nésledni zhorSenti schopnost’ az
neschopnost’ d’al§ieho otehotnenia nie je mozné vylucit'.

Zvysky po tehotenstve (plodovom vajci) mozu pretrvavat kratSiu alebo dlhsiu dobu po
zdravotnom vykone. Niekedy je nutné ich opakovane odstranit’ z dutiny maternice. V
ojedinelych pripadoch, najmid pokial ide o v€asné tehotenstvo, nemusi dojst napriek
vykonanému zdravotnému vykonu k jeho preruseniu a tehotenstvo pokracuje d’alej. Preto je
potrebné, aby sa po 7 diloch od umelého prerusenia tehotenstva opakovane vykonalo
sonografické vySetrenie, ktorym sa potvrdi, Ze tehotenstvo bolo skutocne ukoncené.

Zena po umelom preruseni tehotenstva moZe pocitovat tzkost’, pocity viny, smitok a
depresiu. Moze to byt bezprostredna reakcia, ktora zvyc€ajne nepretrvava dlhodobo, pretoze
tieto emodcie sa vidcSinou potlacia, ale mdéZzu sa reaktivovat po ndslednych nelspesnych
pokusoch o tehotenstvo alebo pri problémoch donosit’ diet’a.

Aktuilne vyvojové Stadium embrya alebo plodu

Umelému preruSeniu tehotenstva predchddza gynekologické vySetrenie so
sonografickym vySetrenim. Vysledok sonografického vysetrenia so stanovenim dizky
tehotenstva a vyvojové Stadium embrya alebo plodu je sucastou zdravotnej dokumentacie.
Zéaznam zo sonografického vySetrenia je pisomny zaznam, ktory Zena obdrzi.

Alternativy k umelému prerusSeniu tehotenstva



Ak sa zena rozhodne pre pokraCovanie tehotenstva ma moznost’

a) poziadat’ o utajenie svojej osoby v suvislosti s pérodom v zmysle § 11 ods. 10 zakona
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov avzmysle § 13 ods. 5 zdkona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢.
154/1994 Z. z. o matrikach v zneni neskorSich predpisov,

vynosit’ dieta za ucelom jeho osvojenia po narodeni v zmysle § 102 ods. 1 pism. b) zdkona ¢.
36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zdkonoch v zneni neskorSich
predpisov,

poziadat' o finan¢ni, materidlnu alebo psychologicki pomoc v tehotenstve poskytovana
ob¢ianskymi zdruzeniami, neziskovymi organizaciami, nadaciami, cirkvami a ndbozenskymi
spolo¢nostami.



Priloha ¢. 2

Hlasenie o poskytnuti informacii o umelom prerusSeni tehotenstva

ROANE CISI0 ZENY: ...etineieee e e e

K&d obce trvalého bydliska v Slovenskej republike: ....................

ROAINNY SEAV: Lttt e e et e e e e e e e eeenanns
Vek plodu: ..o e ———-

Vyhlasujem, Ze som bola poucend o

a) ucele, povahe priebehu a nasledkoch umelého prerusenia tehotenstva
fyzickych a psychickych rizikdch umelého preruSenia tehotenstva
aktualnom vyvojovom S§tadiu embrya alebo plodu, ktorého vyvoj ma byt ukonceny, a o
opravneni ziskat’ zdznam zo sonografického vySetrenia,
alternativach k umelému preruseniu tehotenstva najmi o moznosti

1. utajenia osoby v suvislosti s porodom
osvojenia dietat’a po narodeni
finan¢nej, materidlnej alebo psychologickej pomoci v tehotenstve, poskytovanej ob¢ianskymi
zdruzeniami, neziskovymi organizaciami, naddciami, cirkvami a ndbozenskymi
spolo¢nostami.

Vyhlasujem a svojim podpisom potvrdzujem, Ze som prevzala v pisomnej podobe informacie
o umelom preruSeni tehotenstva.

Meno, priezvisko a podpis Zeny

Datum a hodina podpisu a odoslania

Meno, priezvisko, podpis a odtlacok peciatky lekara



