Sprievodca
dojcenim

Pomahame mami¢kam predizit dojéenie



Prirodzené dojcenie

Napriek velkym zmendm v systéme hodnét sticasného sveta patri
narodenie dietata vo vyspelych krajindch medzi hodnoty najvyssie.
Jedinecnou udalostou je najma pre rodicov. Je naplnenim zmyslu ich Zivota,
moznosti odovzdat fyzické a duchovné dedicstvo dalSim generaciam.

Z mojich dlhorocnych profesionalnych skisenosti vyplynul poznatok, ze kym
narodenie dietatka je —aZ na malé vynimky — pre kazdd matku najhlbsim
Stastim, Coskoro po pérode mnohé z nich trapia pochybnosti, ¢i budu vediet
zabezpecit pre novorodeniatko dobru starostlivost, najma vyZivu. Maloktora
z0 stcasnych mladych Zien mala moznost spoznat v rodine sposob opatery
novorodeného dietata a sposob dojcenia. Vyrastali v obdobi, kedy sa

pre nedostatocné poznatky o vyZive dojciat nedocerioval vyznam prirodzenej
vyZivy a prevazovala "kultira dojcenskej flase" s umelou vyZivou od prvych
tyzdriov Zivota. Vedecké poznatky z poslednych rokov dokazuju, ze dojcenie
poskytuje novorodenému dietatu nielen optimalnu vyZivu, ale aj cely
komplex faktorov, ktory mu zabezpecuju najlepsi priebeh adaptacie

na samostatny Zivot. Hormonalna situacia spojena s dojcenim je prospesna
aj pre matky: zniZuje krvné straty po pérode, ulahcuje rychlejsi navrat
maternice do pévodného stavu, podporuje vyvoj citového vztahu s dietatom.

Novsie poznatky objasnili aj proces tvorby mlieka, na zaklade nich mohli
vzniknut Gcinné programy podpory dojcenia. Tvorba mlieka u rodicky
po pérode suvisi s horménovymi zmenami vyvolanymi pérodom. Pre jej dalsi
rozvoj, produkciu horménov vyvolavajtcich tvorbu mlieka v mliecnej zlaze
(prolaktinu, oxytocinu) je vSak nutné dojcenie, stimulacia nervovych
zakonceni na bradavke a dvorci prsnika Ustockami dietata, vyprazdrovanie
mliecnej Zlazy. Bez toho tvorba mlieka po niekolkych diioch zanika. Dojcenie
nie je v3ak instinktivne. Je formou materského spravania, ktorému sa matka
a jej novorodeniatko musia naucit. Niekedy proces vzajomnej sthry
prebehne lahko, bez problémov. Inokedy vyzaduje skisent pomoc
zdravotnikov, neskor poradkyn dojcenia, ale aj vhodnych publikicii.

"Sprievodca dojc¢enim" firmy AVENT, ktord sa dlhodobo zaoberda
problematikou podpory dojciacich matiek v situdciach, kedy mézu pomoct
aj Specidlne pomédcky na dojcenie, vyprazdiovanie mliecnej Zlazy, je takou
priruckou. Velmi by som si Zelala, aby v nasej sti¢asnosti, ktora prinasa tolko
zmien, zvySenie narokov na matersku starostlivost, nasla svoje uplatnenie
a aby pomohla zabezpecit dobry Start do Zivota a Stastie vasho dietata.

MUDr. Viera Halamovd, Slovensky vybor pre UNICEF
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Vyhody dojcenia

Dojcenie znamena pre vase babatko najlepsi zaciatok Zivota. Zaistuje
dolezité vyzivné a imunitné faktory rovnako ako pocit blizkosti

a pohody. Tesny kontakt, ktory medzi vami vznika, splna vietky zakladné

potreby novorodeniatka v obdobi jeho vyzrievania.

Vyhody pre vase dietatko

- Materské mlieko obsahuje vsetky potrebné latky pre zdravy vyvoj
dietata v prvych Siestich mesiacoch. Obsahuje ochranné latky
a imunitné faktory, ktoré su prenasané od matky k dietatku, aby
pomohli predchadzat moznej infekcii. Kolostrum, ktoré sa vytvara
v prvych dvoch az $tyroch drioch, je bohaté na bielkoviny
a ochranné latky a dojciatka ho velmi dobre znasaju.

+ Dojciatka znasaju materské mlieko ovela lepsie ako ndhrady
materského mlieka. Okrem najvhodnejsieho zloZenia, obsahuje aj
uzitocné baktérie, ¢im znizuje riziko hnaciek, bolesti bruska a zapchy.

+ Dojcené deti su vdaka faktorom imunity materského mlieka viac
chranené proti infekciam dychacich a mocovych ciest a zapalu
stredného ucha.

- Dalsie preukazané a neprekonatelné vyhody zahriuju lepsi vyvoj
mozgu, nizsie riziko vyskytu alergii, cukrovky, ba aj niektorych typov
onkologickych ochoreni. Novsie prieskumy tiez ukazali, Ze dostatocne
dlho dojcené deti mavaju nizsi krvny tlak, cholesterol a nizsie riziko
nadvahy v dospelosti.

Vyhody pre vas

- Dojcenie vam prindsa moznost byt blizSie k vasemu dietatku
a umoznuje vdm vo dne i v noci sa vzajomne s babdtkom spoznavat.
MézZe to byt velmi obohacujuca skisenost pre vas oboch.

+ Dojcenie pomaha mamicke, aby sa maternica po pérode rychlejsie
vratila do pévodného stavu a rychlejsie sa upravila postava do stavu
pred tehotenstvom.

+ Dojcenie chrani Zenu pred rakovinou prsnikov, vajecnikov, krcka
maternice a pred zvysenou osteoporézou v obdobi menopauzy.

- Materské mlieko je vzdy cerstvé, pripravené vzdy, kedy ho potrebujete
v spravnej teplote aj uprostred noci. Naviac je zadarmo.

Zaciatok dojcenia moze byt casovo velmi narocny. Dojcenie moze
z0 zaciatku trvat aj Styridsat minut, vyZaduje teda u mamicky velkd
trpezlivost. Niektoré dojcené deti vyZaduju kratke, castejsie kimenie,
pretoZe materské mlieko rychlejsie stravia.

Otec dietata, partner, rodina alebo priatelia by vam mali poméct
vytvorit prijemné podmienky pri dojceni.



Aby bolo dojcenie prijemné pre vas aj dietatko je vhodné vopred uvazit,
kde budete dojcit a zabezpecit preto podmienky. M6Zu vam v tom
poméct nasledujuce kroky:

Poziadajte o pomoc - Pokial je to mozné, ziskajte partnera, mamicku
alebo kamaratku, aby vam pomohli s ndkupmi a domacimi pracami

po niekolko prvych tyzdriov, pokial sa dojcenie a rezim dietatka neustali.

Relaxujte - Vyberte si svoje obltibené miesto — kreslo, gau¢, postel
alebo nieco, kde sa citite co najpohodinejsie a vas chrbat bude mat
oporu. Pokial vam to pomoze pri odpocinku, stimte svetlo, pustite si
tichd, ukludfujiucu hudbu.

Budte pripravena - Aby ste obmedzila prerusovanie dojéenia,
pripravte si na dosah nasledujuce potreby: plienku pre babatko

na odgrgnutie, teplé obklady, ktoré pomézu, aby mlieko tieklo, nieco
na jedenie a pitie, zopar vankusov na oporu chrbta a ruk a stolicku
pod nohy. Vypnite telefén, aby ste predidla rusivym momentom.

Jedzte zdravo - Dojciace zeny mozu pocitovat Castejsie smad. Voda je
najlepsia tekutina pre vase babatko, ale polievka, ovocie, zelenina alebo
dzusy tiez obsahuju vodu. Vasa strava by mala byt pestra, s prevahou
zeleniny, ovocia s primeranym zastipenim mliecnych vyrobkov

a nemastného masa. Vyhybajte sa nevhodnym potravinam a napojom.
Skodlivé Ucinky fajéenia, alkoholu a drog nielen na matku, ale este viac
cestou jej mlieka na dieta si zname. Viacerym matkam pomohla prave
laska k dietatu vzdat sa Skodlivych navykov.

UzZivajte si tieto chvile — PreZivate jedinecné okamihy, kedy sa mozete
vzajomne tesit zo svojej pritomnosti. Rozpravanie

na babdtko, spievanie, jemné dotyky a hladenie st pekné spdsoby, ako
ukazat babatku, ako velmi ho [ubite a aké je Gzasné.

Dizka dojéenia — Dlzka a frekvencia dojcenia sa mézu li3it. Najlepsie je
dojcit podla potreby dietata. Pokial dojcenie trva dlhsie nez 45 minut je
treba skontrolovat techniku dojcenia. Ak dietatko aktivne nesaje,
nemusi dostavat dostatok mlieka. MdZete ho zakazdym jemne zobudit
dotykmi alebo zmenou polohy tela alebo prsnikov. Po niekolkych
kfmeniach pri pouZivani tychto technik, zacne obycajne babatko sat
aktivnejsie.

Prsnik pred tehotenstvom a v priebehu dojcenia

Lalocky
zlazoveho
tkaniva

Mliecne
kanaliky

Tukové
tkanivo

V priebehu tehotenstva sa prsia zvac¢suju. Dvorec je tmavsi a vacsi.
Hormény, ktoré sa v priebehu tehotenstva tvoria, stimuluju vyvoj
mliecnych zliaz, mliekovodov a alveol. V druhej polovici tehotenstva sa
tvoria hormény, prolaktin, ktory podnecuje produkciu materského
mlieka, ale pocas tehotnosti blokuje jeho tucinok hormén placenty.

Po porode sa uz tvori malé mnozstvo mledziva, ale bez dalsej stimulacie
prsnika dojcenim sa tvorba mlieka nerozvinie.

Materské mlieko sa zacne tvorit vtedy, ked dietatko zacne sat

z prsnika. Preto je dolezité prilozit ho k prsniku ¢o najskor

po pbrode a zacat s dojcenim. V prvych droch sa tvori kolostrum —
husta nazltla tekutina. Je velmi bohaté na bielkoviny a ochranné latky
a napriek tomu, Ze nie je produkované vo velkom mnoZstve,
poskytuje novorodeniatku velmi Gc¢innu ochranu pred infekciami.

V prvych dioch prikladajte teda babatko k prsnikom co najcastejsie.
Cim Castejsie budete dojcit, tym rychlejsie sa vytvori mlieko. Toto
obycajne prebieha pocas prvych troch dni.

Dalsie dni budete dojcit podla potreby babitka. Mlieko sa moze tvorit
v nadbytku, moZe zacat presakovat, pri dojceni mézete pocitovat slabé
stahy v maternici icinkom oxytocinu.



Polohy

Spravna poloha, priloZenie a prisatie
k prsniku st nutné pre pohodIiné, Gcinné
dojcenie. Je velmi dolezité, aby ste sa citili
pohodine a uvolnene, pretoze mozete
dojcit aZ 45 minut. Laktacny
poradca, zdravotna sestra alebo iny
kvalifikovany pracovnik vas zoznami
so vsetkymi technikami dojcenia.

Zoznamte sa s niektorymi polohami:

1. Poloha v narudi

- Posadte sa na posteli alebo v pohodIinom kresle, o ktoré sa moézete
opriet. Polozte kolena trochu vyssie nez su vase boky, podlozte si nohy.

+ MbzZete pouzit vankus na umiestnenie babatka do potrebnej vysky
na dojcenie. Hlava babatka by mala lezat v zhybe lakta,
s tvarickou a telom obratenym k vam.

- Potom, Co je babatko spravne umiestnené, podrzte prsnik Styrmi
prstami v spodnej ¢asti a palcom v hornej (v tvare pismena C).

+ Pohladte spodnu peru babatku vasou bradavkou a ked' babatko otvori
lUstocka spdsobom ako ked' chce zivat, prilozte ho rychlo k prsniku.

- Babatko musi zachytit aj ¢ast dvorca, pretoze nedojcite iba
z bradavky. Nikdy neskusajte prilozit babatko s istockami otvorenymi
iba napolovicu, alebo ked place.

+ Nos a brada babatka by sa mali dotykat prsnika.

- Nesnazte sa priblizit k sebe iba hlavicku, ale celé telo babatka.
Nenaklanajte sa k babatku.

Pokial sa necitite dlhsiu dobu pohodIne alebo babatko saje iba

z bradavky, preruste zasunutim prsta do kutika Ust dojcenie a skuste
najst lepsiu polohu a znovu prilozte babatku k prsniku. Nenutte
babatko pit, pokial samo nechce.



2. Futbalova poloha

Toto je velmi dobra poloha, ak mate velmi velké prsia, ak ste rodili
cisarskym rezom alebo ak mate dvojcata.

- Posadte sa a poloZte si vankus na podopretie ruky.

+ PoloZte babatko na bok a podoprite rukou jeho hlavicku
a predlaktim jeho telicko.

+ Nohy babatka sa nachadzaju pod vasou rukou a kolend presne pod
vasim podpazusim. Pri velmi malych babatkach je dobré podlozit si
ruku vankasom, aby boli blizsie k prsniku.

+ Potom, Co je babatko spravne umiestnené, podrzte prsnik Styrmi
prstami v spodnej ¢asti a palcom v hornej (v tvare pismena C).

- PribliZte Ustocka dietatka k vasej bradavke.
+ Pohladte spodnu peru babatka vasou bradavkou.

- Ked babatko otvori tstocka, ako ked chce zivat, prilozte ho
k prsniku.

3. Poloha poleziacky

Tato poloha vam dovoluje si pri dojceni lahnut.

- Lahnite si pohodIne na bok, vankus vyplriuje medzeru
medzi hlavou a trupom.

- PoloZte babatko vedla seba tak, aby jeho lstocka boli v irovni vasej
bradavky.

- Potom podrzte prsnik Styrmi prstami v spodnej casti a palcom hornej
Casti.
- Pohladte spodnu peru babatka bradavkou.

- Ked babatko otvori tstocka, ako ked chce zivat, prilozte ho
k prsniku.
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Prilozenie k prsniku

Spravna technika priloZzenia babdtka k prsniku zaistuje,
aby dojcenie nebolo bolestivé a aby babatko dostalo
dostatocné mnozstvo materského mlieka. Presvedcte
sa, Ze telo babatka je celom k vadmu a ustocka
smerom k vasej bradavke a skoro sa dotyka prsnika.
Podrzte prsnik Styrmi prstami v spodnej asti a palcom
v hornej. Pohladte spodnt peru babétka bradavkou

a ked babatko otvori Gstocka spdsobom, ako ked chce
zivat, prilozte babatko rychlo k prsniku. Babatko musi
zachytit aj Cast dvorca, pretoze nedojcite iba

z bradavky. Nikdy neskusajte priloZit babatko

s Ustockami iba Ciastocne otvorenymi, lebo to vedie k:

+ bolavym bradavkam z nevhodnej polohy
+ zIému vyprazdrovaniu prsnika

- saci reflex babatka nie je dostatocne stimulovany
a vysledkom je nedostatok mlieka

Ked babatko otvori Ustocka, ako ked ziva, prilozte ho
rychlo k prsniku. Nezabudnite, ze nedojcite iba

z bradavky. Ustocka by mali zakryvat bradavku

a vacsinu dvorca. Pokial tomu tak nie je, preruste
dojcenie prstom a skuste najst spravnu polohu

a znovu prilozte babatko k prsniku. Nemala by ste
skusat odtahovat prsnik od nosteka babatka.

Pokial je babatko spravne prilozené, jeho dychaniu to
nebude zabranovat. Pokial budete stlacat prsnik, aby
ste ho uvolhila pre dychanie babatka, méze to viest
k problémom (bolestivé trhlinky na bradavkach,
zapchaté kanaliky, ragady). Ked babatko spravne saje,
mala by ste vidiet jemny pohyb na spankoch.

Nenutte babatko pit, pokial vyslovene nechce.
Prikladanie k prsniku vyZaduje zru¢nost, urcity tréning.
Pokial' mate problémy dlhsiu dobu, kontaktujte lekara,
poérodnu asistentku alebo lakta¢nud poradkynu.

V priebehu dojcenia
Dieta je v spravnej polohe a kludne a spokojne pije.

Pri kazdom dojceni je prvé mlieko riedke, aby uhasilo smad, potom
nasleduje kaloricky bohaté druhé mlieko na utisenie hladu. Preto je
dolezité pri dojceni sa neponahlat. Dieta by malo byt dojcené tak dlho,
ako vyzaduje. Na zaciatku z oboch prsnikov, neskor si dieta urci, ¢i to
bude prsnik jeden alebo obidva. V priebehu dojcenia neodtahujte prsnik
od nosteka babatka.

Frekvencia dojcenia

Dlzka a frekvencia dojcenia sa mézu lisit. Hladné deti sa prihlasia
svojim chovanim "hladacim reflexom". V prvych tyZdfoch babatko treba
dojcit podla potreby, Casto az kazdé 2-3 hodiny po cely den. Niektoré
babatka sa dozaduju dojcenia v priebehu prvych tyzdriov aj kazdu
hodinu — je to normalne. Pokial si robite starosti, poradte sa so svojim
lekarom, pérodnou asistentkou alebo laktacnou poradkynou.

V priebehu niekolkych tyZdrov sa frekvencia dojcenia ustali.

V priebehu vyvoja doj¢iatka sa m6zu prejavit nahle znamky potreby
zvysenia materského mlieka, v obdobi zrychlenia jeho rastu. Je treba
ich uspokojit zvysenim frekvencie dojcenia.

Plynatost a kolika

Vécsina dojcenych deti netrpi plynatostou ani kolikou. Ak sa vam zd3,
Ze dietatko ma takéto problémy, podrzte ho vo zvislej polohe

s hlavickou na ramene, pokial si neodgrgne. Ak je kimené z oboch
prsnikov, malo by si odgrgnut, kym mu ponuknete druhy prsnik.
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Novorodenci z viacpocetnych
a predcasnych pérodov

Novorodenci z viacpocetnych
(najcastejsie dvojcata, trojcatd)

a predcasnych pérodov predstavujui
skupinu deti, ktora si vyZaduje

z hladiska podpory dojcenia
mimoriadnu pozornost. Pre nezrelost
organov —najma imunitného systému
— je riziko zlyhania ich Zivotnych funkcii
vyssie a zakladné reflexy, ktoré
umoznuju novonarodenym detom
dobru adaptaciu na zaciatok
samostatného Zivota su oslabené, alebo
chybaju. Preto takymto novorodencom
treba venovat zo strany zdravotnikov

aj matiek Specidlnu starostlivost
prispdsobenu ich stavu a schopnostiam.

Dvojcata a viac

Priroda je Stedra, vacsina Zien ma dostatocni zasobu materského
mlieka, tak Ze by nakfmila dvojcata aj trojcata. Aj za predpokladu,

ze babatka su dostatocne nakimené, mamicka bude mat stale dostatok
mlieka. Zacnite kimenim kazdého babatka zvlast, aby ste pripadné
beZné problémy mohli vhodne riesit. Po ¢ase ich mézete kfmit oddelene
alebo sucasne. Pokial odstriekavate mlieko, elekronické odsavacky
AVENT ISIS iQ vam pomdZu odstriekat rychlejSie viac mlieka.

Predcasne narodené deti

Pre predcasne narodené deti je mimoriadne délezita vyziva materskym
mliekom a najblizsi kontakt s mamickou. Materské mlieko im dodava
ochranné protilatky, ktorych maji v porovnani's donosenymi
novorodencami este vacsi nedostatok a tiez dalsich zloZiek, délezitych
pre vyzrievanie, najma mozgu. Pri tazsich stuprioch nezrelosti nie je
mozné tieto deticky dojcit priamo po pérode, ale je nutné mlieko
odsavat a podavat im vhodnym spdsobom. Novorodeniatkam

z najtazsimi stupnami nezrelosti ho podava kvalifikovany personal
sondou, obohatené este pridavkom potrebnych Iatok, fortifikdtorom.
Neskor sa podava materské mlieko striekackou, po dosiahnuti
dostatocnej hmotnosti sa prechadza na dojcenie. Aby sa tvorba
materského mlieka spravne rozvijala, mala by mamicka zacat
odstriekavat za 6 hodin po pérode, priblizne kazdé 2-3 hodiny,

10 az 15 mindt kazdy prsnik.
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Dostava babatko
dost mlieka?

Vela rodicov si robi starosti,
¢iich babatko dostava dost
mlieka v priebehu prvych
tyzdnov. Pri dojceni méze
byt nelahké odhadnut,
kolko mlieka babatko vypije
pri kazdom kfmeni. Pokial
saje dobre a je kimené

6-8 krat v priebehu

24 hodin, vyzera Stastne,
je zdravé, aktivne a culé

a po kfmeni spokojné, je
takmer isté, Ze dostava
dostatok mlieka. Dalsim
znakom je priblizne

6-8 mokrych plienok a 3-6 stolic denne v priebehu Siestich tyzdriov.

Aj ked sa hmotnost novorodeniatok po porode takmer vzdy znizuje,
dojcenim sa obycajne do tyzdna az troch tyZdrov vyrovna a potom
priberaju asi 150-250 gramov tyzdenne.

Pokial ma babatko nizsiu pérodnu vahu (2,5 kg) alebo pokial sa vyskytli
problémy pri pérode, mala by ste poziadat o pomoc pérodnu
asistentku, laktacnu poradkynu alebo lekara pre ustalenie dojcenia

a kontrolovania vahy babatka.

Pokial'mate pochybnosti, kontaktujte svoju zdravotnu sestru alebo
lekara, ktori dieta prehliadnu, odvazia a zmeraju.

Odstriekavanie a odsavanie
materského mlieka

Odstriekavanie materského mlieka rukou

Okrem odstriekania nadbyto¢ného mlieka v ¢ase rozvoja laktacie su
viaceré situacie, kedy je nutné, alebo vyhodné aby si matka mlieko
odstriekala. S to najma: po predéasnom poérode, ak pre nezrelost
nemdze byt novorodeniatko dojcené, pri oddeleni dietata od matky,
pri nadbytocnej produkcii mlieka s moZnostou jeho spravneho
osetrenia a uskladnenia pre potreby vlastného dietata neskér, alebo
potreby laktaria, ktoré poskytuje za darcovské mlieko aj odmenu.

Spravna technika odstriekavania sa ma co najviac priblizit
prirodzenému satiu dietata. Treba si pripomenut, Ze mlieko vytvorené

v lal6ckoch mliecnej zlazy prudi jej vyvodami do zbernych kanalikov

za bradavkou. Prave na tomto mieste, na rozhrani dvorca a koze je
potrebné prsnik vhodnym spdsobom zhora palcom a zdola ukazovakom
uchopit,druhou rukou prsnik mierne podopriet. Potom rytmicky stlacat
podla potreby, priblizne 20-30 minut, mlieko zachytavat do vyvarenej
nadoby. Ulahceniu odstriekavania mozno napoméct masazou prsnika,
alebo prehriatim teplym vihkym uterdkom, alebo sprchou kratko

pred zaciatkom.

Odsavanie materského mlieka
odsavackou

Odsdavacky AVENT ISIS vdm pomdzu zvysit zasoby
materského mlieka, obzvlast ak je babatko
narodené predcasne alebo je velmi malé. Mlieko
sa podava sondou alebo striekackou do tej doby,
kym novorodeniatko spevnie a bude schopné sat
samo. Skuste odsavat hned, ako sa zobudite

a predtym, kym vas zacne nieco rusit. Je velmi
dolezité odstriekavat pravidelne a aspon 6-8 krat
v priebehu 24 hodin. Je tieZ d6lezité odsavat aj

v priebehu noci, pretoze vase telo tvori mlieko

aj v noci. Vzdy je dolezité riadit sa pokynmi
zdravotnikoy, aby nenastali pripadné problémy.
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Dojcenie je najlepsi spbsob ako kimit vase babatko a aby ste mohla
dojcit o najdlhsie, uvazte nasledujlice moznosti:

« Vylucne dojcenie

+ Kombinacia dojcenia a dokrmovania materskym mliekom
alternativnym spésobom.

+ Kombinacia dojcenia a vhodnej umelej vyzivy, pokial je doporucena
lekarom. Poznamka: Dokrmovanie dietata vedie
k zniZovaniu tvorby materského mlieka.

Ak si vyberiete akukolvek moznost, doj¢enie by malo byt prijemnou
zalezitostou ako pre vase babatko, tak i pre vas.

Pokial sa pripravujete na ndvrat do zamestnania, naplanujte podfa toho
odsavanie a mnoZstvo, ktoré je treba mat v zasobe. V praxi to znamens,
ze pokial sa vzdialite na desat hodin, babatko je kfmené obycajne
trikrat v priebehu tejto doby, tak je treba mat pripravené tri flasky

s materskym mliekom. Mnoho mamiciek dava prednost zasobe

na niekolko dni v mraznicke.

Praktické tipy

- Pred odsavanim si dokladne umyte ruky a uistite sa, ¢i vsetko
potrebné pre odsavanie a skladovanie materského mlieka je umyté
a sterilizované (vyvarené).

- Odsavajte priblizne rovnaké mnozstvo ako ked dojcite.

+ Po skonceni sa uistite, i je poharik pevne uzatvoreny a popisany
5o spravnym datumom.

+ Pohdrik umiestnite v chladnejsej casti chladnicky, nie vo dverach.

+ Materské mlieko skladované v chladnicke musi byt do 24 hodin
pouzité, zmrazené alebo zlikvidované.

+ Zmrazené mlieko méze byt v mraznicke az 3 mesiace,
po rozmrazeni musi byt pouzité do 24 hodin (mraznicka by mala mat-18 °C).

- Materské mlieko sa musi rozmrazovat v chladnicke behom
24 hodin alebo v teplom kuipeli. Raz rozmrazené materské mlieko sa
nesmie znovu zmrazit!

+ K ohriatiu materského mlieka pouZite ohrievac alebo teply kipel.
Nezabudnite premiesat, pretoze tukovy obsah sa casom rozdelil.
Nepouzivajte mikrovinnd rarul

Délezité rady

+ Vzdy zlikvidujte mlieko, ktoré zostalo po kfmeni.

+ Nepridavajte zbytok mlieka k inému odsatému mlieku, ktoré mate
v mraznicke. Pokial uz mate nejaké mlieko v chladnicke, mozete
k nemu pridavat v priebehu jedného dna, ale iba mlieko, ktoré bolo

odsaté do sterilného poharika a lahko vychladené v studenom kupeli.
Takto ziskané mlieko moze byt skladované maximalne

48 hodin (od prvého odstriekania), potom musi byt okamzite zamrazené.

+ Materské mlieko by sa malo prepravovat iba v chladiacom boxe.

Mraznicka by mala mat najlepsie -18 °C.
+ Najlepsi spbsob vyzivy pre vase dietatko je vylucné dojcenie
do 6 mesiacov a potom pokracovanie s vhodnym prikrmom.

« Ak to nie je mozné, potom kombinacia dojcenia a dokrmovania Zenskym
mliekom alternativnym spésobom.

Ak ani to nie je mozné, tak kombinacia dojcenia a vhodnej umelej vyzivy
podla odportcania lekara.

Pamétajte na to, Ze neuvazené dokrmovanie dietata ma za nasledok
znizovanie tvorby mlieka.
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Kazdodenné otazky

Je dojcenie délezité aj ked sa chcem (musim) skoro
vratit do zamestnania?

V pripade, Ze sa vraciate do zamestnania, nemusite s dojéenim prestat.
Dojcit mozete rano, vecer alebo cez vikend. Medzitym moZe dieta kfmit
vasim odstriekanym materskym mliekom iny clen rodiny.

Pre odsavanie a uskladnenie mlieka moézete pouzit odsavacku AVENT
ISIS™ (1) s dojcenskymi flaSami AVENT alebo poharikmi VIA. Mlieko je
mozné uskladnit do chladnicky alebo mraznicky. Odsavacka AVENT ISIS™
je navrhnuta tak, aby odsavanie prirodzene napodobriovalo sanie
babétka a pouzivanie bolo velmi pohodIné.

Stprava AVENT ISIS TM "Vonku a doma” (2) obsahuje
vietko, Co potrebujete, pokial musite odsavat a uskladnit
svoje materské mlieko a nemoézete pritom vyuzit
pohodlie domova. MdzZete tiez pouzit odsavacku AVENT
ISIS™ s VIA systémom (3) na uskladnenie, prenasanie
a kfmenie odsatym mliekom.

Pokial chcete vyuzivat komfort odsavacky AVENT ISIS™,
ale davate prednost elektronickej odsavacke, vyskisajte
odsavacku materského mlieka AVENT
ISIS™iQ UNO (4). Ta si zapamata
rytmus odsavania, ktory ste si
sama urcila, takze mozete
| priodsavani relaxovat.
Odsavacka AVENT ISIS™ iQ
" DUO (5) je k dispozicii iba
":'-_"’- v porodniciach a zdravotnickych

[ "’: ir zariadeniach.
e p "

M6zu Zeny s malymi prsiami dojcit?

Prsia vietkych velkosti a tvarov mézu produkovat mlieko (lebo tvar
prsnikov nepodmieriuje velkost mlie¢nej Zlazy, ale tukového tkaniva),
takmer vietky Zeny moézu dojcit. Niekedy maju mali sebadoveru,
inokedy sa potrebuju naucit spravnu techniku. Pokial mate pocit, Ze
nieco robite zle, spytajte sa svojej zdravotnej sestry alebo lekara. Pokial
ste mali problémy s dojcenim prvého dietata, skuste to znovu,

u druhého dietata by malo byt dojcenie jednoduchsie.

Ako zapojit partnera a dalSich élenov rodiny?

Deti potrebuju vela starostlivosti vratane kimenia, kipania, pestovania
na rukach, hrania a chodenia na prechadzky. Ked sa dojcenie stane
zabehnutou rutinou, mozete materské mlieko odsat a uskladnit. Dieta
tak moéze nakfmit iny clen rodiny a vy sa mozete venovat svojmu
programu.

Ako dlho by som mala doj¢it?

Prvych 6 mesiacov je pre vas a vase dieta tym najdéleZitejsim obdobim,
a preto by ste mali minimalne pocas tejto doby zostat doma. Dojcenie je
v tomto obdobi nenahraditelné. Od ukonceného 6. mesiaca je potrebné
k dojceniu zavadzat nemliecny prikrm. MdZete viak pokracovat dalej

v dojceni tak dlho, ako budete chciet vy alebo vase babatko. Neupravené
kravské mlieko nie je pre prvy rok Zivota vhodné, takze pokial prestanete
dojcit alebo kimit odsatym materskym mliekom, mali by ste pouzivat
vhodnu umelu vyzivu podla rady detského lekara.

3. 4. 5. J AT
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RieSenie obvyklych problémov

Ploché alebo vpadnuté bradavky

Jedna z desiatich Zien ma plochu alebo vpadnutu jednu alebo obe
bradavky. Pokial st bradavky v poriadku, v chlade, pri podrazdeni

a pri vzruseni sa vyklenu. Potom by nemal byt s dojéenim problém.
MozZete to vyskusat. Postipte sa v blizkosti bradavky palcom

a ukazovakom. Ak sa bradavka vyklenie, vztyci nad povrch, je
vietko v poriadku. Babatko si ju v spravnej dojciacej polohe
sacim pohybom [ahko vtiahne do Ustociek.

Pokial mate vpadnutu bradavku, méze vam v prvych
dnoch pomoct AVENT Niplette (6). Niekolko minut
pred kazdym dojc¢enim pomocou Niplette vytiahnite
bradavku a potom zacnite dojcit.

AVENT Niplette mozete tiez pouzivat v priebehu
tehotenstva alebo v jeho zaciatkoch, pokial to nieje
bolestivé. Niplette neodstrani trvalo ploché alebo

vpadnuté bradavky, to vsak vidy neznamen3,
Ze nebudete moct dojcit, lebo dieta Gstockami
zachytava dvorec.

Kvasinkova infekcia bradaviek (kandida)

Akonahle zacnu prsia boliet, bradavky zruzoveju
alebo za¢nu svrbiet, pripadne zacne vystrelovat
prenikava bolest do prsnikov pri dojéeni alebo
aj medzi dojcenim, je pravdepodobné,
Ze sa jedna o kvasinkové ochorenie.
To je casty problém a lahko ho vylieci vas
lekar. Nie je treba prerusovat dojcenie.

Naliate prsia

Ak sa vam naleju prsia a necitite sa prijemne, pocitujete napatie, dojcite
svoje dietatko tak Casto, ako je to mozné a zvySok mlieka odsajte
odsavackou materského mlieka AVENT ISIS™, aby ste ulahdila prsiam,
kym babéatko zacne znovu sat. Neprijemny pocit pri nalievani prsnikov
je mozné zmiernit prikladanim studenych obkladov medzi dojcenim.
Dojcite svoje babatko dostatocne dlho. Aby ste ulahcila svojim
prsnikom, mozete pouzit komforné zberace materského mlieka AVENT
ISIS™ (7) uloZzené v podprsenke. Ich jemny tlak zniZuje nalievanie

a sUcastne zachytavaju prebytoc¢né mlieko. Pokial mate prsia plné,
pocity medzi doj¢enim su velmi neprijemné a vy nechcete svoje dieta
budit, pouzite odsavacku AVENT ISIS™ a mlieko si odsajte a uskladnite.

Presakovanie mlieka

Presakovanie materského mlieka cez odev spdsobuje casté rozpaky.
MbZete im predchadzat pouZitim absorpénych jednorazovych vioziek
do podprsenky AVENT Ultra Comfort (8) alebo pracich absorpcnych
bavinenych vloziek AVENT (9). Vlozky maju jemnu bavinent izolacnu
vrstvu, ktora absorbuje vytekajuce mlieko a neprepusti ho cez odev.
Vlozky AVENT Ultra Comfort maju unikatne Styri vrstvy. Vlhkost vsiakne
do vlozky pomocou vysoko absorpéného jadra, takze vrstva priliehajica
k pokozke zostava suchda. Nezamedzuje cirkulacii vzduchu a tym sa
znizuje moznost poskodenia bradaviek. Tvar vlozky je vytvarovany tak,
aby sa vlozka pri noseni nepostvala a bradavky mali dokonalé pohodlie.
Na zhromazdovanie prebytocného mlieka pre dalsie kfmenie mozno
pouzit komfortné zberace AVENT ISIS™ (7) bez vetracich otvorov.
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Bolavé alebo popraskané bradavky

Ak je babatko pri dojceni od zaciatku v spravnej polohe, nemalo by dojst
k poskodeniu bradavky alebo pocitom bolesti. Pokial sa tak stane, treba
im venovat pozornost: skontrolovat polohu, prisatie, nechat ich ¢o
najviac na vzduchu. Snazte sa udrzat bradavky v suchu pomocou
absorpénych vloziek AVENT (8,9) a ich pravidelnou vymenou. Chranice
AVENT ISIS (7) s vetracimi otvormi mozete nosit kratku dobu. Umoziiuju
cirkulaciu vzduchu, zabranuju odieraniu bradaviek odevom a podporuju
ich hojenie. Pre urychlené hojenie alebo ochranu bradaviek mézete
pouzit krém na bradavky AVENT (10). Zvlhcuje a obnovuje vlacnost
pokozky. Krém je hypoalergénny, neparfémovany, bez farbiacich

a konzervacnych latok. Pre babatko je absolutne bezpecny,

pred dojcenim ho netreba odstranit.

Pokial su bradavky popraskané a neznesitelne bolia, mézete pouzit
chranice AVENT (11), ktoré dovoluju pokracovat v dojceni. St vyrobené
z ultra tenkého silikonu bez chuti a bez zapachu. Ich vykrojeny tvar
umoznuje dietatu kontakt s pokozkou mamicky. Kontaktné chranice su
vhodnou poméckou pre mamicky s plochymi alebo vpadnutymi
bradavkami (poznamka: pouzitie chranickov konzultujte s odbornikmi).

Retencia mliecneho kanalika a mastitida

Ak prsniky sCervenaju, su zapalené, na dotyk su horlce, vystupi teplota
a necitite sa dobre, pravdepodobne u vas doslo k upchatiu mliekovodu.
Vznika obvykle v prvé dni, tyzdne po porode pri nedostatocnom
vyprazdnovani mliecnej zlazy. Mlieko z preplnenych mliekovodov
prenika do okolitého tkaniva a vyvola imunitnu reakciu s hortckou.
Podstatnou zlozkou liecby je ucinné vyprazdriovanie prsnikov. Ak sa stav
nezlepsuje, hortcky pretrvavaju, mohlo by sa jednat o zapal prsnikov —
mastitidu. Pokracujte v dojceni, mlieko si dokladne odsavajte, pouzite
[adové obklady, ak sa priznaky nezmiernia za 24 hodin, vyhladajte lekara.
Ten vam predpise potrebné lieky, ktoré je bezpecné uzivat pri dojceni.

E.‘-TFI" - - _
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10. 1.

o -

Podla odporucania Svetovej zdravotnickej organizacie by dietatko malo
byt dojcené do pol roka Zivota, potom by sa mali pridavat vhodné
prikrmy a pokracovat v dojceni dovtedy, kym je to prospesné pre dieta
a matku. Po roku Zivota mézZete uz jedalny listok rozsirovat. Strava

v tomto obdobi sa postupne pribliZuje zloZeniu zdravej stravy dospelych.

Prirodzené odstavenie

Znamena ukoncenie dojcenia vtedy, ked je to najvhodnejsie pre matku
a dieta. Zriedkavejsie da podnet k tomu dieta, ktorého psychomotoricky
vyvin dosiahne hranicu, ked sa chce viac osamostatnit a prejavi
nezaujem o dalsie dojcenie. CastejSie prichadza rozhodnutie o ukonceni
dojcenia zo strany matky, rodiny. Vtedy mozete aktivne podporovat
rastlce dieta k nezavislosti a postupne nahradzovat dojcenie vhodnou
stravou.

Planované odstavenie

Niekedy okolnosti nedovoluju pokracovat v dojéeni a vy sa rozhodnete

s dojcenim prestat v kratkej dobe. Odstavenie by nemalo zacinat, pokial
je babatko choré. Pokial odsavate, postupne znizujte mnoZstvo
podavaného mlieka kazdy den. Najlepsi sposob, ako sa vyrovnat

s odstavenim je vynechat dojcenie v najoblibenejSom case babatka

a podavat nahradnu stravu alebo jedlo. Pokracujte vo vynechavani
dojcenia v rovnakom case, kazdy defi do konca tyzdna. Postupne
vynechavajte dojCenie az sa dostanete na dve az tri dojcenia v priebehu
dna. Tempo odstavenia mdze byt pomalé alebo rychle, to zdlezi na vas,
a okolnostiach, pre ktoré ste sa rozhodli dietatko odstavit.

Rychle odstavenie

Rychle odstavenie moze spdsobit neprijemné pocity vam a rozrusit
babatko, pretoze straca znamy zdroj blizkosti a pohodlia. Kontaktujte
lekdra kvoli odporucaniam, co pouzit ako nahradu za materské mlieko
a poziadajte ho o rady ako vykonat odstavenie , tak aby to bolo najviac
prijatelné pre dietatko.
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Sledovanie vyvoja situdcie dojcenia na Slovensku jednoznacne dokumentuje
vyznam poskytnutia podpory dojcenia na schopnosti matiek tspesne dojcit.
Po stdrocia Zili na nasom tizemi obetavé matky, ktoré dlho dojcili svoje deti,
pricom si z generdcie na generdciu odovzddvali skusenosti, nutné pre tispech
dojcenia. Frekvencia a dlzka dojcenia sa prudko zniZila v druhej polovici
minulého storocia, a to pésobenim viacerych faktorov. Z nich najvyznamnejsie
suviseli s nedocenenim vyZivy materskym mliekom: pri sustredeni pérodov

do nemocnic, kde sa v postupoch starostlivosti o matky a novorodencov
nevytvorili podmienky pre rozvoj dojcenia. V désledku rozvoja priemyselnej
vyroby a agresivnej reklamy sa coskoro pripravky umelej vyzivy zacali pouzivat
ako rovnocennd ndhrada prirodzenej vyzivy.

K najhlbsiemu poklesu frekvencie a dlzky dojcenia doslo u nds v pétdesiatych
az sedemdesiatych rokoch, kedy bolo v mnohych regiénoch Slovenska
dojcenych v 3 mesiaci len okolo 16 % deti. Podobny vyvoj prebiehal temer

vo vsetkych krajindch sveta a mal neocakdvané dosledky: zvysenie imrtnosti

a chorobnosti dojciat, katastrofdlnych rozmerov najmé v rozvojovych
krajindch. To bolo podnetom k tomu, aby otdzky zlepsenia vyZivy dojciat

a batoliat riesili odbornici na najvyssej tirovni SZO a UNICEF (r. 1979).

Z ich zdverov vyplynul program na podporu dojcenia zdvizny pre vsetky
clenskeé Stdty. Na Slovensku sa vdaka nemu podarilo zastavit dalsi pokles
frekvencie dojcenia.

K podstatnému zlepseniu situdcie doslo vsak az v rokoch devitdesiatych vdaka
projektu Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI), Iniciativy nemocnic
priatelskych detom, ktory presadzuje UNICEF. Program vychddza z vedeckych
poznatkov formulovanych do 10 krokov. Posledny krok sa tyka zabezpecenia
pomoci pri udrZani tspesného dojcenia po prepusteni domov organizovanim
podpornych skupin matiek, poradkyri dojcenia. Je to model najlepsej praktickej
starostlivosti o matku a dieta zamerany na podporu rozvoja dojcenia. Vdaka
pochopeniu zdravotnickych pracovnikov nemocnic — z ktorych uz 22 ziskalo
plaketu BFH — ale aj mnohych obetavych poradkyri dojcenia na celom
Slovensku sa dosiahli v zlepseni vyZivy dojciat dokdzatelné pozitivne zmeny:
90 % matiek dojci pri prepusteni z nemocnice, okolo 60 % na konci 3 mesiaca
a 38 % na konci 6 mesiaca v priemernych hodnotdch SR. Nedosiahli sme vsak
este splnenie odporicani WHO/UNICEF pre najlepsiu vyZivu dojciat a batoliat.
Bude nutné aj nadalej v Iniciative pokracovat a vsestranne podporovat
dojcenie, ale tiez zabezpecit pomoc pre matky, ktoré musia zo zdvaznych pricin
dietatko odstavit.

Slovensky vybor pre UNICEF

A@Lﬂ* ISIS

Pomahame mamickam
dlhsie dojcit

Moznost vyberu, vacsia volnost a dokonalé ovladanie — rozsirena
ponuka ISIS poskytuje vietko, co ako mamicka ocakavate od odsavacky
pre rychle, pohodIné, lahké a bezbolestné odsavanie.

AVENT ISIS je synonymom tspesného dojcenia pre tisice Zien
na celom svete. Odsavacka ISIS sa prisposobi vasim Specifickym
potrebam, kedykolvek a kdekolvek sa rozhodnete odsavat.
Odsavacku AVENT ISIS si méZete kupit v troch
roznych prevedeniach.

Preco je ISIS vynimocnd

* Makka silikonova masazna

vlozka s vystupkami v tvare
okvetného listka®, ktora
{ napodobnuje prirodzené
)
.

sanie babatka.

¢ Intenzita stlacania ! H
paky odsavacky reguluje oy
silu odsavania - .

* Let-down Massage Cushion™

MIELT AYEL
Velmi efektivna odsavacka, ktora pomaha Nauci sa rytmus vasho odsavania. Klasicka ISIS odsavacka, jemna a efektivna.
odsat mlieko priamo do zasobnikov. Tiché a jednoduché odsdvanie, jemnd Vhodnd na odsdvanie, skladovanie
Jemné a prirodzené odsdvanie. pdka. Napdjanie batériami alebo a kimenie s VIA pohdtikmi

7 elektrickej siete.



Zapamatajte si

Mat dieta je najuzasnejsia zmena, aku kedy v Zivote zazijete.
Niekolko prvych tyzdnov je citovo velmi narocnych, od pribuznych

a priatelov dostanete vela dobre myslenych rad, ktoré si ale niekedy
navzajom odporuju. Doverujte predovsetkym sama sebe

a v pripade nutnosti sa nakontaktujte na svojho lekara, zdravotnu
sestru alebo lakta¢nu poradkyriu.

Spolu s AVENTOM podporujeme dojcenie a materstvo

unicef&®

=

UNICEF — Detsky fond OSN je jedinou Specializovanou agentirou
organizdcie spojenych ndrodov, zameranou na pomoc detom.

Prispieva k zabezpecovaniu starostlivosti a stimuldcii deti v ich
najranejsom vyvojovom Stddiu; upozorriuje rodicov na vyznam
vzdelania rovnako pre dievcatd ako pre chlapcov. UNICEF tieZ
vedie deti k tomu, aby spolurozhodovali o zdleZitostiach, ktoré sa
ich tykaju a usiluje sa, aby vsade na svete boli podmienky

pre dbstojny a bezpecny Zivot deti.

Kompletny katalég a zoznam predajni:
AGS-§port, s.r.0., Trnavska cesta 67, 821 04 Bratislava-Ruzinov
telefén: 02/434 116 27, e-mail: avent@agssport.sk
www.agssport.sk
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